
Prova: Anàlisi de sang

Si reps aquest document és perquè tens programada una anàlisi de sang (prèvia a la visita). 
Aquesta prova té com a objectiu mesurar una substància anomenada pTau217 i disposar 
d’aquesta informació el dia de la visita presencial.
Aquesta prova forma part de l’avaluació que fem a la Unitat de Memòria per entendre millor 
què pot estar afectant a la teva memòria o funcions cognitives.

Què és el pTAU217?
Al nostre cervell hi ha una proteïna anomenada “tau”, que en persones amb la 
malaltia de l’Alzheimer pot patir canvis i acumular-se de anormalment. 
Una forma d’aquesta proteïna, la pTau217, pot trobar-se també a la sang.

Ens permet determinar de forma senzilla i no invasiva, si ha o no signes biològics compatibles 
amb la malaltia de l’Alzheimer. És especialment útil per identificar-ho quan hi ha símptomes 
com oblits freqüents o dificultats per orientar-se.
Un cop feta la prova els resultats s’interpretaran conjuntament amb la resta de dades clíniques 
en la visita mèdica amb el/la neuròleg/lega especialista en malalties neurodegeneratives. 
Els resultats poden ser:

Per què serveix aquesta prova?

Els resultats per si mateixos no constitueixen un diagnòstic definitiu. Són útils perquè, 
combinats amb altres estudis i interpretats per l’equip mèdic dins dels context dels teus 
símptomes i antecedents, ajuden a prendre decisions clíniques.
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No alterat: és poc probable que hi 
hagi canvis al cervell compatibles 
amb l’Alzheimer.

No concloent: el resultat no és 
clarament ni positiu, ni negatiu. 
En aquest cas poden considerar la 
necessitat de recollir més informació 
clínica o fer proves addicionals. 

Alterats: probabilitat alta de 
canvis al cervell compatibles 
amb l’Alzheimer. 
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Prueba: Análisis de sangre

Si recibes este documento es porque tienes programada un análisis de sangre (previo a la 
visita). Esta prueba tiene como objetivo medir una sustancia llamada pTau217 y disponer de 
esta información el día de la visita presencial.
Esta prueba forma parte de la evaluación que llevamos a cabo en la Unidad de Memoria para 
entender mejor qué puede estar afectando a tu memoria o funciones cognitivas.

¿Qué es el pTAU217?
En nuestro cerebro hay una proteína llamada “tau”, que en personas con la 
enfermedad del Alzheimer puede sufrir cambios y acumularse de anormalmente. 
Una forma de esta proteína, la pTau217, puede encontrarse también en la sangre.

Nos permite determinar de forma sencilla y no invasiva, si hay o no signos biológicos 
compatibles con la enfermedad del Alzheimer. Es especialmente útil para identificarlo cuando 
hay síntomas como olvidos frecuentes o dificultades para orientarse.
Una vez hecha la prueba los resultados se interpretarán conjuntamente con el resto de 
datos clínicos en la visita médica con el/la neurólogo/a especialista en enfermedades 
neurodegenerativas. Los resultados pueden ser:

¿Para qué sirve esta prueba?

Los resultados por sí mismos no constituyen un diagnóstico definitivo. Son útiles porque, 
combinados con otros estudios e interpretados por el equipo médico dentro del contexto de 
tus síntomas y antecedentes, ayudan a tomar decisiones clínicas.
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No alterado: es poco probable 
que haya cambios en el cerebro 
compatibles con el Alzheimer.

No concluyente: el resultado no es 
claramente ni positivo, ni negativo. 
En este caso pueden considerar la 
necesidad de recoger más información 
clínica o hacer pruebas adicionales.

Alterados: probabilidad alta
de cambios en el cerebro
compatibles con el Alzheimer.
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